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W E L KOM  I N  M I J N  WON I N G

Ik neem je graag een jaar lang mee in mijn woning, waar-

bij ik laat zien hoe ik mijn interieur op het ritme van de 

natuur afstem. Je zult merken dat ik naargelang de tijd 

van het jaar behoefte heb aan het creëren van een ande-

re sfeer in huis. Dat doe ik vaak met enkele eenvoudige 

ingrepen, die toch een bepaald effect teweegbrengen.

Al sinds mijn tienerjaren ben ik mij bewust van hoe som-

mige zaken de sfeer bepalen. Ik herinner mij de tl-ver-

lichting bij mijn grootouders. Hoe lelijk ik dat licht wel 

vond, en hoe ineens de hele kamer lelijk werd wanneer 

het kunstlicht aanging. Ik hou van authentieke, bijzonde-

re objecten. Ik herinner mij mijn eerste schattenjachten, 

op de zolder van het duivenhok van mijn grootvader, op 

zoek naar unieke vondsten. Ik herinner mij hoe het was 

toen vele jaren later mijn grootmoeder naar een rusthuis 

ging en alle kleinkinderen de kans kregen om spullen uit 

te kiezen die ze toch niet mee kon nemen. Hoe ik mij heb 

ingehouden om niet alles voor mezelf op te eisen, want 

ze had zo veel moois. Ik herinner mij een vakantie in de 

Provence enkele jaren geleden. Hoe we langs de oevers 

van de Rhône tientallen takken drijfhout meenamen, en 

hoe de auto tot de nok toe gevuld was met boomstam-

men. Ik herinner mij een andere Provencetrip waarbij we 

noodgedwongen het reisbedje van de kinderen moesten 

achterlaten omdat we op de lokale antiekmarktjes te veel 

spullen hadden gekocht.

Ik ben altijd op zoek naar mooie dingen. Niet alleen in 

winkels, markten of op websites, maar ook gewoon langs 

de kant van de weg of in het bos. Het lijkt alsof ik een 

schakelaar heb die niet uitgezet kan worden. Ik word 

geïnspireerd door kleurencombinaties die ik in de natuur 

zie, zoals de kleuren van een keienstrand, veldbloemen 

of herfstbladeren, maar evengoed door de verweerde uit-

straling van een boomschors, de rust van een horizon … 

Inspiratie is overal. De natuur is doorgaans mijn mood-

board. Ik ben dan ook veel meer daardoor geïnspireerd 

dan door een bepaalde trend of modeverschijnsel. Alles 

wat met sfeervol wonen te maken heeft, is mijn passie, en 

enige jaren geleden besloot ik om er ook mijn beroep van 

te maken. Sindsdien werk ik als styliste.

Ik hou ervan om zaken te veranderen in huis. Een interi-

eur is een verlengstuk van jezelf, en net zoals ik evolueer 

of mijn gemoed verandert, wil ik dat laten weerspiegelen 

in huis. Uiteraard beperkt zich dat meestal tot kleinere 

ingrepen. Muren herschilderen of met groot meubilair 

schuiven, dat gebeurt minder vaak dan het afwisselen van 

kleinere objecten. Toch hoeft dat geen belemmering te 

zijn qua creativiteit. Stoffering, accessoires, serviesgoed, 

kaarsen, manden … Door die zaken te wisselen voor iets 

nieuws of een ander plekje te geven, kun je naar harten-

lust een andere sfeer oproepen in huis.

‘ I ’m  not  a  wr i ter .
Bu t  words  and furni tu re 
have a lo t  in  common .
Both  are inanimate .
They don ’ t  move 
themse lves ,
yet  they can move you . ’
-  R O S E  TA R LO W
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‘Whenever  you are 
creat ing beauty  around 
you ,  you are res tor ing 
your  own soul . ’
-  A L I C E  WA L K E R







‘Adopt  the pace of  nature , 
her  secret  i s  pat ience . ’
-  R A L P H  WA L D O  E M E R S O N



Na het feestgedruis keren we terug naar de basis:  
minimalistisch en sober. De natuur is immers in rust, dus 
zorg ik ervoor dat mijn interieur ook sereniteit uitstraalt. 
En dat zorgt op zijn beurt dan weer voor rust in mijn 
hoofd. Een nieuw begin. Een leeg, wit blad. Daarom ga ik 
in het prille voorjaar minimaal te werk met de inrichting, 
en kies ik voor lichte tinten.
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prille
voorjaar





Je hoort vaak ‘boom eruit, plant erin’, waarmee bedoeld 

wordt dat je op de plek waar de kerstboom stond, nu een 

kamerplant moet zetten. Maar dat is zeker geen must. 

Laat je interieur net herademen, een leeg hoekje mag. Je 

krijgt er zuurstof en lucht voor in de plaats. Een muur 

hoeft ook niet vol te hangen met kaders of spiegels, maar 

kan mooi zijn op zich. Geen overtollige zaken zoals 

veel sierkussens of prullaria allerhande. Geen versierin-

gen, krullen of broderie. Die verzwaren alleen maar de 

aanblik van het interieur. Eenvoud en overzichtelijkheid 

zijn de sleutelwoorden. Alles moet erop gericht zijn de 

beschikbare ruimte te maximaliseren.
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-  E LEM E N T  - 
LU C H T 

‘January i s  my favor i te 
month ,  when the light  i s 
p la ines t ,  leas t  co lored . 
And I  li ke  the fe e ling of 
beg innings . ’
-  A N N E  T R U I T T 
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In tegenstelling tot de andere materialen die in de ko-

mende hoofdstukken aan bod zullen komen, is ‘ruimte-

gevoel’ niet tastbaar. Ruimtelijkheid is een samengaan 

van licht en lucht. Ongrijpbaar en onstoffelijk, maar 

onmisbaar om een interieur vorm te geven en sfeer te 

scheppen. Want hoe mooi ook het meubilair, wanneer je 

in een ruimte een benauwd en benepen gevoel krijgt, een 

gevoel van geen adem te kunnen halen, dan is dat een erg 

onaangename gewaarwording.
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-  M AT E R I A A L  -  
R U I MT E L I J K H E ID

Achter de spiegels in de badkamer zit een op-
bergkast, en om eerlijk te zijn is het in de kast een 
rommeltje. Maar doordat de kast weggewerkt is in 
de wand, ziet de badkamer er toch opgeruimd uit. 
Bovendien weerkaatsen de spiegels ook nog eens 
het aanwezige licht.

‘ Li cht  en Ruimte doet  mi j  denken aan s t il te  en le egte . 
He el  essent ie e l  in  e en woning .  Het  i s  net  a l s  de  
he ldere s t il te  mete en na e en mo oi  muz ieks tuk .  
Zo ’n  le eg moment  i s  essent ie e l  om a l  het  mo ois  te 
verwerken en te  respecteren . ’
-  A X E L  V E R V O O R DT

Enkele jaren geleden peilde een internationale studie naar 

welke factoren ervoor zorgen dat een huis aangenaam is 

om in te wonen. Uit die studie is gebleken dat – onafge-

zien van geslacht, leeftijd, stijlvoorkeur en woonplaats –  

we als mens een universele behoefte hebben aan twee 

zaken: om ons goed te voelen hebben we nood aan zowel 

voldoende licht als lucht in een woning. Net de twee  

factoren die het ruimtegevoel bepalen. Ruimtelijkheid is 

dus misschien niet tastbaar, maar wel erg voelbaar. Meer 

nog, het is essentieel voor ons welbevinden.
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M A A R  H O E  C R E E E R  J E  D I E  R U I M T E L I J K H E I D ?

Beeld je in dat je op het strand staat en naar de zee kijkt, 

naar de lijn in de verte waar de lucht en het water elkaar 

raken. Je komt als vanzelf tot rust. Doordat je ogen 

ruimtelijkheid ervaren en rust krijgen, geeft dat rust in 

je hoofd. Datzelfde effect kun je ook in huis nastreven 

door je interieur ademruimte te geven. Het komt eropaan 

om enkele technieken aan te wenden die de beschikbare 

ruimte maximaliseren. Zeker in deze tijden van almaar 

kleiner wordende bouwgronden en woonentiteiten, is dit 

aangewezen.

Creëer zo lang mogelijke zichtlijnen. Zet het niet te vol en zorg 

dat niet alles in het zicht staat. Berg spullen zoals speelgoed 

op in gesloten kasten en niet op open rekken. Al die vormen 

en kleuren werken anders op je systeem en zorgen ervoor dat 

– hoewel het huis opgeruimd is – je toch geen rustig blikveld 

hebt. Uitgekiend maatwerk ziet er ook vaak rustiger uit  

dan een allegaartje van allemaal losse kastjes, dressoirs en  

commodes.

Een muur zonder decoratie hoeft niet saai te zijn. In de verste ruimte 
is de muur opgebouwd uit balken van Noorse den die witgelakt 
werden, en de voorste kamer kreeg een laag microtopping. Dat is 
een sierpleister op basis van cement. Op die manier is er toch een 
afwisseling in de muurvlakken.

Werk met slechts enkele grote blikvangers in de plaats van veel 

kleine prullaria. Zo leid je de blik naar één punt, en de rest 

van de ruimte oogt open. Zorg voor voldoende grote vloer- 

kleden, iets waartegen haast altijd gezondigd wordt. Een  

groter tapijt zorgt nochtans voor een optisch vergrotend effect.

Gebruik lichte kleuren. Ze weerkaatsen het licht volop en ook 

daardoor krijg je meer ruimtelijkheid.

Beperk de muurdecoratie. Een muur vol schilderijen, spiegels, 

fotolijsten enzovoort ziet er veel drukker uit en verkleint je 

ruimte optisch. Vloerverwarming is ook een betere keuze dan 

zichtbare toestellen tegen de muur.
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Een groot vloerkleed met 
een grafische zwart-witprint, 
schapenvachten, kaarsen en 
een fauteuil geïnspireerd op 
het befaamde Deens design. 
Deze elementen dompelen 
de woonkamer onder in een 
instant nordic sfeertje.
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De woonstijl die het best past bij de filosofie van deze 

periode in het jaar, is de nordic style. Die stijl draait om 

de ingetogen spanning tussen enerzijds warme en ander-

zijds onderkoelde elementen die elkaar nodig hebben om 

de perfecte balans te geven aan het interieur. En dit alles 

in een sobere, natuurlijke setting waarin ruimtelijkheid 

en licht centraal staan. 

E N K E L E  K A R A K T E R I S T I E K E N  V A N  D E  N O R D I C 

O F  S C A N D I  S T Y L E :

licht 
Hoewel de dagen stilaan wat langer worden, valt de 

avond snel. Daarom moeten we zoals in Scandinavië het 

aanwezige schaarse licht koesteren, meer nog, uitspelen 

in het interieur. De nordic style verheerlijkt het licht in al 

zijn facetten, net omdat het in het noorden zo schaars is. 

Het gaat om het optimaliseren van wat je hebt, zelfs al is 

dat niet veel. Daarom wordt er in de nordic style veel wit 

gebruikt, omdat die kleur het best het licht weerkaatst.

-  W O O N S T I J L  - 

N O R D I C

‘Light  i s  not  so  much 
something that  reveals ,  as 
i t  i s  i t se l f  the reve lat ion . ’
-  J A M ES  T U R R E L L
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